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Regionaler.Genuss

erzlich willkommen bei der néchs-
ten Ausgabe unseres GenussBlat-
tes. Mit unserem Magazin geben

wir Thnen Informationen, Tipps und Einbli-
cke zu unserem GenussBauernhof.

Feierlichkeiten im Hause Hillebrand
Unser Opa feierte heuer seinen 75. Geburts-
tag mit einem groflen Fest am Hof.

Wir danken ihm fiir seinen téglichen, uner-
miidlichen Einsatz fiir unseren Betrieb und
fiir alles was er geschaffen und geleistet hat.
Er hat einen riesengrofien Anteil an der Ent-
wicklung unseres Betriebes und ist uns tag-
taglich noch immer eine grof3e Stiitze.

MOMENTS AWARD 2017 -

Wir haben den Publikumspreis

in der Kategorie Kulinarik gewonnen!

Das monatliche Lifestyle- und Gesell-
schaftsmagazin MOMENTS  Steiermark
ehrt mit dem Award Top-Betriebe der Stei-
ermark, die durch Innovation, Kreativitat
oder besondere Dienstleistungen bestechen.
Es erfiillt uns mit groflem Stolz, dass wir
mit unserem GenussBauernhof in der Ka-
tegorie Kulinarik, bei einem sehr starken
Teilnehmerfeld, die meisten Stimmen er-
halten haben. Besonders ehrt es uns, dass
wir diesen Preis durch Eure Stimmen er-
halten haben. Ein grofles Dankeschén da-

fiir. Es bestirkt uns in unserem Tun und
Handeln sehr, wenn wir wissen, dass wir
einen so grofien Riickhalt in der Region,
bei unseren Freunden und Kunden haben.
Herzlichen Dank!

Das Magazin vom GenussBauernhof Hillebrand
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Ausweitung unseres Angebotes

Derzeit haben wir in unserem GenussLaden
tiber 1.000 regionale, saisonale Spezialita-
ten von knapp 60 bauerlichen Betrieben aus
der Region! Auch unser eigenes sehr um-
fangreiches Gemiisesortiment haben wir in
diesem Jahr extrem ausgebaut. Somit sind

wir noch flexibler und kénnen ihnen in der
Breite ein tédglich frisches Angebot an hoch-
wertigen Gemiisespezialititen anbieten.
Wir sind stets bemiiht auf Kundenwiinsche
einzugehen und unser Sortiment zu erwei-
tern.

AdventGenuss 2017

Am 1. und 2. Dezember erfolgt der Advent-
start auf unserem GenussBauernhof. Stim-
men wir uns gemeinsam bei Glithwein,
Punsch und Weihnachtsbickereien auf die
Adventzeit ein.

Hohepunkt ist sicherlich unser Mehlspei-
senbuffet mit iiber 40 verschiedenen Sorten.
Hierzu haben Sie die Méglichkeit Thre Lieb-
lingsmehlspeise individuell zusammenzu-
stellen.

Viel neues und altbewéhrtes wird sie in der
Adventzeit auf unserem Hof erwarten.
Jeden Freitag im Advent diirfen wir Sie auf
einen hausgemachten Glithwein einladen.

Durch die allgegenwirtige Globalisierung
unserer Welt, sehen wir es als Auftrag un-
seren Kunden die Herkunft und die Quali-
tat unserer Produkte noch deutlicher aufzu-
zeigen, und Einblick hinter die Kulissen bei
unseren Hoffithrungen und Veranstaltun-
gen zu gewéhren. Erleben Sie unsere Phi-
losophie der Regionalitit, Saisonalitit und
Nachhaltigkeit und besuchen Sie den 1. Ge-
nussBauernhof Osterreichs!

Wir wiinschen Thnen und Threr Familie
eine besinnliche Adventzeit und einen gu-
ten Rutsch in das Neue Jahr, das mit viel Ge-
sundheit gesegnet sein soll.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Mit genussvollen Griiflen
Sandra und Markus Hillebrand

Rund 1.000 regionale,
saisonale Spezialitiiten
erwarten Sie im
GenussLaden Hillebrand




enussBaueln

Hillebrand

Bei herrlichen Wetter
fand das 1. Steirische
Grill- & Gemiisefest
am GenussBauernhof
Hillebrand statt.

am GenussBauemhof

Yber 1.500 Besucher strémten im

wahrsten Sinne des Wortes zu uns

und machten unser Hoffest zu einem un-
vergesslichen Event.

Uns war es wichtig Bewusstseinsbildung
fiir den Steirischen Gemiisebau zu betrei-
ben und den Besuchern bei den unter-
schiedlichsten Stinden zu verdeutlichen,
wie genial eigentlich regional ist, wie viel
Frische man transportieren kann und wie-
viel Begeisterung auf die Konsumenten
tiberspringen kann.

Wir boten unseren Gisten im Freien und in
unserer GenussKochSchule ein abwechs-
lungsreiches und kulinarisches Programm.

Ob Gemiise-Ritsel-Gewinnspiel, Gemii-
se- Malwettbewerb, Kinderschminken,
stiindliche Verlosungen am Gliicksrad,
Prisentationen rund ums Grillen & Gemii-
se, Biuerliche Verkaufsstinde von unseren
Betrieben aus dem GenussLaden und die

*

Moglichkeit in diesem einzukaufen, Pra-
sentation des Steirischen Gemiisebaues, der
Seminarbéduerinnen und der Genuss Regi-
on Grazer Krauthiuptel sowie Verpflegung
mit Genuss auf hochstem Niveau rund um
Gemiise und Woazschwein.

Es war sicherlich fiir jeden etwas dabei und
bei Musik ohne Verstiarker konnte man sich
exzellent unterhalten und austauschen.

Von 10.30 bis 16.30 Uhr zelebrierte
Kochen&Kiiche in unserer GenussKoch-
Schule den GUTEN REGIONALEN GE-
NUSS mit Kochspaf3 fiir Kinder, Gemiise
einlegen und haltbar machen, Siegereh-
rung des Gemiiserezeptwettbewerbes und
deren Verkostung sowie abschlielenden
Tipps und Tricks vom 2-Haubenkoch Da-
niel Edelsbrunner.

Mehr iiber den GenussBauernhof

und einen Kurzfilm zum Fest gibt es auf
YouTube unter ,,GenussBauernhof
Hillebrand .

Das Magazin vom GenussBauernhof Hillebrand



Am 16. Juli wurde gekocht, gegrillt und gekostet.

Uber 1.500 Besucher konnten am GenussBauernhof die ganze
Vielfalt des steirischen Gemiisebaues und Genuss auf hochstem
Niveau rund um Gemiise und Woazschwein erleben.
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f GRAZER
KRAUTHAUPTEL

GENUSS

REGION
OSTERREICH

\itaming

aut Schiene

Ein ganz besonderes
Saisonopening fiir den
Grazer Krauthauptel
durften die Grazer
heuer erleben.

it einer eigenen Straflenbahn, die be-

druckt mit Grazer Krauthduptel drei
Monate lang durch die Grazer Innenstadt
fuhr, haben wir gemeinsam mit unseren
Kollegen die ,Vitamine auf Schiene® ge-
bracht.
Mit unserer ,,Bim“ voller morgenfrisch ge-
erntetem Grazer Krauthiuptel fuhren wir
in die Innenstadt um unser Saisonopening
zu feiern. Dort fand eine grofle Pressekon-
ferenz mit vielen Promis aus Politik und
Wirtschaft sowie vielen interessierten statt.
Jeder der einen Grazer Krauthduptel an-

schlieflend erwarb, erhielt eine Tageskarte
fir die offentlichen Verkehrsmittel.

Wir haben mit dieser tollen Aktion ein
starkes Zeichen gesetzt, Bewusstseinsbil-
dung betrieben, und deutlich aufgezeigt
wie umweltfreundlich die Grazer Kraut-
hiuptel Produzentinnen und Produzenten
diese einmalige steirische Spezialitdt pro-
duzieren.

Kurze Transportwege bedeuten eben re-
kordverdichtig knackige Frische und jede
Menge frischer Vitamine!

Das Magazin vom GenussBauernhof Hillebrand
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LH Schiitzenhdfer und und LR Seitinger besuchten uns
beim Bauerntag am Grazer Hauptplatz
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Ende August zeichneten wir das Eckstein in Graz als Catering mit regionalen Spezialititen beim Schulumbau-
~Ausgezeichneten Grazer Krauthduptel Betrieb“ aus. Erdffnungsfest in Premstitten.

GenussBauernhof e

o REGION Pro Einkauf tiber 20 Euro ein Stempel.
1 e ran OSTERREICH Nachtragungen sind leider nicht méglich.

Ist der GenussPass vollgestempelt erhalten Sie auf Ihren nachsten Einkauf 15 % Rabatt!
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Sommer(Genuss

zweite Ferienaktion. Wir kochten mit Ge-
miise, Topfen, Getreide und verkosteten die
fertigen Gerichte in unserer GenussKoch-
Schule.

Die Landjugend des Bezirkes Graz Um-
gebung veranstaltete zwei tolle Bezirks-
Aktivititen auf unserem Hof. So fand die
»Agrar & Genuss Olympiade® und das
»Schmankerl Date - lass dich einkochen®
in unserer GenussKochSchule statt.

Im Zuge der ei ,,Pflanzzeit is“ drehte sich alles um
Sommerferienaktion das Setzen von Gemiisejungpflanzen
»Freunde finden“ unserer in T('jpfe. Diese hatten wir vorher am Acker
Gemeinde haben wir mit Humus befiillt und anschlieflend kre-
wieder fiir die Kids ativ dekoriert. Bei einer Blindverkostung
zwei tolle Aktionen von Gemiisespezialititen aus unserem Sor-
zusammengestellt. timent konten wir den Kindern viel Wis-

senswertes mit nach Hause mitgeben.
Lustig.Kostlich.Gesund - Gemeinsam ma-
chen wir lustige Gemiise-Brotchen hief} die

REZEPT-TIPPS

SuiBkartoffelpiiree

 Zutaten

: 500 g SiiBkartoffeln

50 ml Milch

- 15 g Butter

- 1 Prise Salz

1 Prise Muskatnuss und Zimt

Zubereitung

- Eingangs fiir das Kartoffelpiiree aus SiBkartoffeln die SiB-
~ Mehl

Topf mit Wasser flillen, salzen und etwas Ingwer je nach Ge-

- Zubereitung
- ten lang kochen. Das heiBe Wasser abgieBen und die SiiBkar- -

~ Kkartoffeln in gleichméaBige Stiicke fein zerschneiden. Einen
- schmack hinzufligen. SiiBkartoffeln hineingeben und 20 Minu-

- toffeln ausdampfen lassen.
Milch mit der Butter und geriebenem Muskat zum Kochen brin-
- gen. Etwas Zimt hinzufiigen. Die SiBkartoffeln ptrieren und

- oder Pfeffer hinzufiigen.

- Siisskartoffeln sind prall gefilllte Vitalstoff-Pakete. Viele Vita-
- mine, Ballast-, und Vitalstoffe machen die StiBkartoffel zum
- nahrstoffreichsten Gemiise iiberhaupt.

Steirisches Erdapfelpiuiree

 Zutaten

- 500 g Erdapfel (mehlig)
100 ml Milch

- 50 g Butter

- 1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

- 1 Prise Muskatnuss

- 1 Stk. Zwiebel

1 Schuss Ol

Die Erddpfel waschen, schilen und je nach GroBe halbieren oder

- vierteln. In einen Topf mit kaltem Salzwasser legen, so dass sie
- gerade mit Wasser bedeckt sind.

- Wasser erhitzen und ca. 15 Minuten kochen, dann Erdépfel ab-
- mit der gewdirzten Milch aufschlagen. Je nach Geschmack Salz :

gieBen. Milch erhitzen, mit weiBem Pfeffer und Muskatnuss

- wilrzen.

- Erdapfel zerstampfen. Die heiBe Milch und die Butter nach und
- nach dazugeben und unterriihren. Zwiebelringe in Mehl geben
- und in heiBem Ol goldbraun résten und iiber das Piiree geben.

Das Magazin vom GenussBauernhof Hillebrand




(5enussinfos

Veranstaltungen am GenussBauernhof, aktuelle
Termine aus der GenussKochSchule oder neue An-
gebote im GenussLaden: mit unserem Newsletter
»GenussInfo“ sind Sie jederzeit top-informiert.

Was passiert gerade am GenussBauernhof, was wird
gerade geerntet? — tauchen Sie ein in die Welt des
Guten.Regionalen.Genusses und besuchen Sie unse-
re Facebookseite. Erleben Sie uns beim Anbau, bei
der Ernte und bei der Verarbeitung unserer Quali-
titsprodukte und erfahren Sie mehr tiber unseren
Betrieb.

Auf Facebook finden Sie uns unter:
»GenussBauernhof Hillebrand “

Zu unserem kostenlosen
Newsletter konnen Sie

sich formlos unter
info@genussbauernhof.com
anmelden.

Violettes Kartoffelpiiree

Zutaten

500 g Kartoffeln

20 ml Schlagobers
20 g Butter

100 ml Milch

1 Prise Muskatnuss
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung :
Die Kartoffeln schélen und in einen Topf mit Wasser ge- :
ben. Salz hinzufiigen und fiir etwa 20 bis 25 Minuten :
kochen lassen. Kurz vor Ende der Kochzeit Schlagobers,
Milch und Butter in einen Topf geben und erhitzen. Wenn :
die Butter geschmolzen ist und alles gut verbunden ist,
vom Herd nehmen und beiseitestellen. j
Nun das Wasser von den weichen Kartoffeln abgieBen -
und die Kartoffeln in einer Schiissel mit einem Kartof- :
felstampfer zerdriicken. Dann das Milchschlagobersge-
misch in die Masse einriihren und mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. :

GenussTipp @@

von Seminarbduerin Sandra Hillebrand

Durch Garung entstehen
krebshemmende Substanzen

Eine Studie von finnischen Wissenschaftlern hat
ergeben: Der regelmiflige Genuss von rohem
Sauerkraut senkt entscheidend das Krebsrisiko.
Man hat im Sauerkraut krebshemmende :
Substanzen gefunden, sogenannte Isothiocyanate.
Diese konnen das Wachstum von Krebszellen =
storen. Vor allem wirken sie hemmend auf Tumore ¥
in der Brust, im Darm, in der Lunge und in der | “
Leber.

11 ! ( = U

Wert-wlles Ih@mdgomcalh@
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' Produkte L A
bester Geschmack. 28

In MONIS Manufaktur machen wir aus
hochwertigen,  heimischen  Lebens-
mitteln kostliche Speisen und Spezialita-
ten, die jeder im Handumdrehen fiir sich
und Freunde zubereiten kann.

Unsere handgemachten Produkte wie
zum Beispiel verschiedene gefiillte
Ravioli, pikante sowie siife Knodel und
Osttiroler Schlipfkrapfen erhalten Sie im
Genussbauernhof Hillebrand.

Enfdecke | —

echten
Gesehmack! ’q

-

[ - Sl 830101
Wochﬁnktags zwischentOfundRiiBIl nF s
www:monisteu'|Telk1031247/93/0/82

GenussBlatt - Herbst 2017



GenussKochschu

Die genaue Speisenfolge zu unseren Kochkursen finden Sie auf: www.genussbauernhof.com

Alle Kurse inklusive Unterlagen!

'24./25. November 2017

Face and Body Workshop -
Naturkosmetik selber machen

mit Mag. Anita Winkler

Termin 1: 24. November, 17 — 21 Uhr
Termin 2: 25. November, 14 — 18 Uhr
Kosten: € 62/Person

'15. Dezember 2017

Vier Fondue Variationen

fiir die Weihnachts-Feiertage

mit Kiichenmeister Franz Schauer
Beginn: 16 Uhr

Kosten: € 85/Person

'3./4. Februar 2018

Gut, lecker, basisch -
Basenkiiche fiir jeden Tag

mit Mag. Anita Winkler

Termin 1: 3. Februar, 16 — 21 Uhr
Termin 2: 4. Februar, 9 — 14 Uhr
Kosten: € 57/Person

4

SIE SPAREN

9. Februar 2018

Saisongemiise in den verschiedens-
ten Zubereitungsarten fiir die schnel-
le gesunde Kiiche

mit Haubenkoch Franz Schauer
Beginn: 17 Uhr

Kosten: € 57/Person

3. Mirz 2018

Salat-Dressing national und
international

mit Haubenkoch Franz Schauer
Beginn: 13 Uhr

Kosten: € 46/Person

10. Mirz 2018

Kochen mit Wildkriutern
mit Mag. Anita Winkler
4-gingiges Menii kochen und
(Wild-)krautersalz herstellen.
Zeit: 16 — 21 Uhr

Kosten: € 65/Person

e lermine

16./24. Mirz 2018

Die Griine Kosmetik

Essbare Hautpflege unter
Einbeziehung von Wildkrautern
mit Mag. Gabriele Zach
Grundkurs: 16. Mirz, 16 — 20 Uhr
Autbaukurs: 24. Mirz, 9 - 13 Uhr
Kosten: € 69/Person

'17./23. Mirz 2018
Wildkriuterwanderung und
anschlieflende Verarbeitung
mit Dipl. Erndhrungstrainerin
Mag. Gabriele Zach

Termin 1: 17. Mérz, 9 - 13 Uhr
Termin 2: 23. Mirz, 16 - 20 Uhr
Kosten: € 57/Person

KOCHEN
BPKUCHE

3 x Kochen & Kiiche
n U r € 6._ (inkl. MwSt. und Porto)

Kochen & Kiiche, Hofgasse 5, 8010 Graz, Tel.: +43/316/82 16 36-142 oder DW 143,
leserservice@kochenundkueche.com, www.kochenundkueche.com



Vegetarische und

vegane Aufstriche

mit Mag. Gabriele Zach

Aufstriche mit Niissen, Samen,
Gemiise, Kriutern, Friichten & Bliiten
Zeit: 16 — 20 Uhr

Kosten: € 57/Person

Kalte Saucen im Glas als Vorrat oder
wenn es schnell gehen muss

mit Hauben Koch Franz Schauer
Kosten: € 46/Person

Beginn 17 Uhr

4-Gang-Menu mit verschiedenen
Pasteten - fiir den Anlass etwas be-
sonderes Zaubern

mit Haubenkoch Franz Schauer
Beginn 10 Uhr

Kosten: € 77/Person

Das 1x1 der Marmeladenherstellung  Grill-Workshop - Ein Workshop
Stufle Kostlichkeiten — Schwerpunkt zum Selbergrillen mit Welt- und Eu-
Beeren und Obst des Sommers ropameister Alexander Gollenz

mit Mag. Gabriele Zach Beginn: 13 Uhr

Zeit: 9 - 13 Uhr Kosten: € 115/Person

Kosten: € 63/Person Termine: 28. April 2018

5. Mai 2018

9. Juni 2018
Senf und Ketchup
Die Klassiker in jedem Haushalt
mit Mag. Gabriele Zach
Ketchup und verschiedene
Senfsorten herstellen.
Zeit: 9 - 13 Uhr
Kosten: € 57/Person
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Kochevents, Kochvorfiihrungen, Seminare,
Geburtstags- und Weihnachtsfeiern — unsere Kiiche
kann individuell geniitzt und gemietet werden.

Gerne stellen wir Thnen auch einen Koch fiir Thre Feier
bzw. organisieren ein komplettes Programm




Adventstart

am renussBauernhof
1. und 2. Dezember

Freitag von 8 bis 18 Uhr, Samstag von 8 bis 12 Uhr

Gratis Gliuhwein, Punsch und Aufstrichbrote %‘

Weihnachtskleingeback ...
40 verschiedene Sorten Kleingeback stehen zur Auswahl! Stellen Sie
individuell nach Ihrem Geschmack |hr Weihnachtsgeback zusammen.

e Geschenksideen und Geschenksverpackungen *%*

Adventkranze, Gestecke, Turkranze sowie
Trachtenschmuck und Handtaschen.

% Geschenksldee: Wert- und Kochkurs Gutscheine .4«

Wir wlrden uns auf
lhren Besuch sehr freuen!

A

Verkauf von stelrlschen

Chnstbaumen

Gratis Zustellung im
tatten
GenussBauernhof P Gemeindegebiet 8141 Prems

Hillebrand E&

1. GenussBauernhof Osterreichs - GenussLaden - GenussKochSchule
8141 Premstétten - Bierbaum 43 - Tel. 0664/54 18 552 - info@genussbauernhof.com
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 — 19 Uhr - Samstag 8 — 12 Uhr (Im Winter: wochentags bis 18 Uhr)

www.genusshauernhof.com



